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Aménagement *

ata 7 €, lkéa.

Illumin

À cette époque de l'année où la nuit règne sur les deux-tiers
de notre vie, l'éclairage de notre environnement prend une
importance cruciale tant pour notre moral que pour notre

l'absence du soleil et égayer notre quotidien ? "guide.
PAR MARIE BERNARD
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Guirlande Leds gouttes d eau cou eur b one chaud fil argent Fonctionne
avec 3 piles LR6 A partir de 12 € Bloolands

E
n hiver optim ser la luminosité naturelle et b equi

per de luminaires a a fois efficaces et Deaux te

est le challenge Premiere piste s assurer que

I agencement du mota I er permet de profiter du

moindre rayon de soleil Lorentation des pieces joue bien

sur un rôle de premier plan en (a matiere et facilite ou com-

plique selon les cas I agencement Dans les cas les moins

favorables une idée simple user et abuser des mira rs En

les installant sur un mur oppose a une fenêtre la lum ere

naturelle est renvoyée et décuple la luminosité Cerise sur le

gâteau les miroirs surtout s ils sont assez grands decup ent

auss I impression d espace on resp re i Ma s bien sur ce a

ne nous évitera pas de creer pour chaque piece de la mai

son un eclairage artificiel adapte

Multiplier les sources et
les types d'éclairage
La disposition des sources lumineuses est essentielle tant

pour le confort que pour I ambiance Ainsi la presence

d une television induit une regle de base pour eviter que

de la lumiere ne se reflète dans lecran on place obliga

toirement la source lumineuse derrière I appareil ou latera

lement Maîs même sans TV une repartition judicieuse des

sources de lumiere s impose Dans tous les cas les specia

I stes conseï lent de multiplier dans chaque piece les sources

Guirlande de 35 boules blanches A part r 35 € La v,use ue ouusm Paul

Cette etoile ummeuse en bois et metal blanc cree a elle seule I ambiance de
fete H 50 x L 47 cm 62 90 € Start igh! Light on Lme

Lanterne en metal argenté H 36 cm pour pots a bougie 99 € Existe aussi
en version porte lampion H 21 cm 5990 e PartyLite
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Comme Line luciole dans la nuit Mini Mini de Zovaluce conjugue fonctionnalité
et respect de I environnement A partir de 290 € Direct D-Sign.

A suspendre au-dessus d une table Cette couronne avec Leds donne
une douce ambiance aux soirs de tele 25 € Starthght Light on Lme

Aerienne, la suspension Raimond scintille telle une etoile grâce a ses
nombreuse Leds fixées sur sa structure en aluminium 3 tailles 0 43 cm

0 61 cm et 0 89 cm A partir de I 665 60 € High) You

et les types d éclairage direct et indirect en suspension et

en lampes à poser intense et « d ambiance » directionnel et

diffus Le tout associe maîs aussi dispersé en fonction des

activites qui se déroulent en chaque endroit ainsi que de

l'atmosphère ct des effets recherches La lumière, en effet,

sculpte I espace et les volumes sait magnifiquement créer

du relief ou mettre en valeur un objet ou une mise en scène

par des jeux d ombres et de clarté

Jouer sur les couleurs est un autre moyen de gagner en

luminosité Les teintes claires sont conseillées car elles réflé-

chissent la lumiere Le blanc et le beige sont les plus effi-

caces Les couleurs chaudes comme le jaune et I orange

sont une autre voie « J'opte pour la peinture mate qui ab-

sorbe la lumière et la diffuse plutôt que la peinture brillante

qui la réfléchit fatigue l'œil avec ses reflets » explique Ma-

rie-Pierre Dubois Petroff, architecte, dans une interview pour

Côté Maison

La révolution des Leds
Concernant les équipements I heure est incontestablement

aux Leds (diodes électroluminescentes) version dimmable

si possible Ces lampes faciles à vivre offrent un mode ete/

hiver et permettant de reduire manuellement I intensité de la

lumiere tout en augmentant leur autonomie pendant I hiver

L arrivée des Leds dans notre vie quotidienne constitue à n en

pas douter une véritable revolution Sur les plans de I efficacité

et de la consommation énergétique bien sûr maîs aussi sur le

plan purement decoratif Si les guirlandes et autres tubes lumi-

neux fleurissent un peu partout dans la maison, textiles papiers

peints et jusqu aux équipements jusqu ici dépourvus de tout
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Ne de la rencontre de la tradition textile et de la technologie Led Omrys™ est
un tissu lumineux conçu par Saint Gobain ADFORS Obtenu par co tissage de la

fibre optique et de la fibre de verre il intègre la technologie brevetée Lightex®

Textiles, papiers peints,
robinetterie, tout auréolés

de lumière s'affichent
comme des stars.

glamour tels que les radiateurs ou les robinets s affichent aussi

désormais comme des stars également auréolés de lumière

par la fibre optique ou les Leds

Ces dernieres sont aussi à I origine d'une autre réussite de la

technologie moderne les lampes de luminothérapie Elles

compensent le manque de soleil et d éclairage naturel en

hiver et nous procurent la dose de luminosité nécessaire

Baignoire bolneo Aquarium 2 spots lumineux 4 couleurs I 725 €
Castorama

pour garder la forme Très utilisées dans les pays nordiques,

elles ont fait leur apparition en France depuis quèlques an-

nees Une technologie qui mente d être observée de près

El bien sûr côte techno impossible aujourd nui de négliger

I eclairage fourni pour I energie solaire A condition bien sûr,

de disposer d un environnement exterieur où les faire fonc-

tionner i Les lampes dites solaires offrent une mine de possi-

bilités eclairer le balcon une allée le pas de la porte pour

ne plus avoir a sortir la lampe de poche au moment de

chercher ses clés Une aubaine ! D autant que cette éner-

gie-la est gratuite Quant aux capacités des lampes solaires

à faire d une terrasse ou d un jardin un univers de magie

digne d un conte de fées elles ne sont plus à démontrer

Alors pas question d attendre les beaux jours pour illuminer

notre quotidien ! #

Lin pommeau de douche lumineux qui fonctionne sans electricite La couleur
varie avec la température 29 90 € Leroy Merlin

Avec le robinet Nota la couleur de I eau change en fonction de sa température
Magique M 215 € Porcelonosa


